COVID-19
Pour un déconfinement réussi dans
les résidences privées pour ainés (RPA)
Aide-mémoire pour les résidents et leurs proches

REGLES DE BASE respecter en tout temps
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2 métres Masque jetable Lavage des mains Etiquette respiratoire
(6 pieds) ou couvre-visage (savon ou solution (tousser et éternuer dans son
1 bl hydroalcoolique coude, jeter son mouchoir tout de
avable 20 secondes) suite aprés utilisation et se laver les

mains immédiatement)

Si ces symptomes apparaissent (fievre, toux, mal de gorge, etc.),
rester chez soi en attendant de passer un test de dépistage de la COVID-19.
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(précisions a venir) patio, etc.

Sortie dans tous
lieux publics

Rendez-vous médical,
services et soins de
santé, salon de coiffure,

centre d'achats, etc. QU éb ec
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(1 Entretien Réparation

ménager
fréquence
réduite

si essentielle
a la sécurité

Déménagement
indispensable Pour résident Pour résident déménageurs
seulement : seulement : et 1 membre de
test COVID isolement la Famille ou
nécessaire 14 jours aprés 2 membres de
avant la Famille
Livraison

a la réception
de larésidence
Nourriture, épicerie,

bien, cadeau, etc. Aprés désinfection, livraison au logement du résident
effectuée par le personnel de la résidence

Centre n:tegrg > POUR EN SAVOIR PLUS
de TEstrie - Contre santeestrie.qc.ca/covid-19
KTt T 1844 721-6094
P a
Québec

Nouvelles régles émises par la Santé publique et le gouvernement du Québec | 29 mai 2020




