
 

Semaine 1 
Week 1 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer 

22 Juin 
June 22nd 

23 Juin 
June 23rd 

24 Juin 
June 24th 

25 Juin 
June 25th 

26 Juin 
June 26th 

27 Juin 
28 Juin 

28 Juin 
June 28th 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
 

BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

POULET GRILLÉ À 
L'ANANAS, 
CAROTTES, 

POMMES DE TERRE 
AU FOUR 

 
GRILLED PINEAPPLE 

CHICKEN, 
CARROTS,  

BAKED POTATOES 

BŒUF TERIYAKI, 
LÉGUMES RÔTIS, 

RIZ 
 

BEEF TERIYAKI, 
ROASTED 

VEGETABLES, 
RICE 

CASSEROLE DE PORC 
ET DE CHOU, 

HARICOTS VERTS ET 
JAUNES, 

PUREE DE POMMES DE 
TERRE 

PORK & CABBAGE 
CASSEROLE, 

GREEN & YELLOW 
BEANS, 

WHIPPED POTATOES 

 
HAMBURGERS AU 

POULET, 
SALADE DE CHOU, 

FRITES 
CHICKEN BURGERS, 

COLESLAW, 
FRENCH FRIES 

POELEE DE SAUMON 
D'ETE, 

LEGUMES VARIES, 
PUREE DE POMMES 

DE TERRE 
SUMMER SALMON 

SKILLET, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

BOULETTES DE 
VIANDE AIGRES-

DOUCES, 
BROCOLI, 

PUREE DE POMMES 
DE TERRE 

SWEET & SOUR 
MEATBALLS, 
BROCCOLI, 

WHIPPED POTATOES 

POULET RÔTI ET 
SAUCE, 

COURGE, 
PURÉE DE POMMES 

DE TERRE 
 

ROASTED CHICKEN & 
GRAVY, 

SQUASH, 
WHIPPED POTATOES 

DESSERT 
CROUSTILLANT AUX 

CERISES 
CHERRY CRISP 

MOUSSE AU CITRON 
LEMON MOUSSE 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

GÂTEAU À L'ANANAS ET 
À LA NOIX DE COCO 

PINEAPPLE COCONUT 
CAKE 

GLACÉ À LA FRAISE 
 

STRAWBERRY FREEZE 

GÂTEAU 
MARGUARITA 

MARGUARITA CAKE 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

SOUPER 
  

SUPPER 

FRITTATA AU JAMBON 
ET AUX ÉPINARDS, 

SALADE 
 

HAM & SPINACH 
FRITTATA, 

SIDE SALAD 

GRATIN DE PÂTES ET 
FETA, 

LÉGUMES MÉLANGÉS 
 

FETA & PASTA 
CASSEROLE, 

MIXED VEGETABLES 
 

SOUPE MINESTRONE 
D'ÉTÉ, 

PETITS PAINS 
 

SUMMER 
MINESTRONE SOUP, 

BISCUITS 
 

CASSEROLE DE 
POIVRONS FARCIS, 

BETTERAVES 
MARINEES 

 
STUFFED PEPPER 

CASSEROLE, 
PICKED BEETS 

CRÊPES, 
SAUCISSES 

 
PANCAKES, 
SAUSAGES 

SALADE DE JAMBON, 
SALADE DE POMMES 

DE TERRE, 
SALADE DE 
HARICOTS 

 
HAM SALAD, 

POTATO SALAD, 
3 BEAN SALAD 

SOUPE DE LÉGUMES, 
SANDWICHS AUX 

ŒUFS 
 

VEGETABLE SOUP, 
EGG SANDWICHES 

DESSERT FRUITS 
CARRÉS 

SQUARES 
JELL-O ET GARNITURE 

JELL-O & TOPPING 
BISCUITS ET FRUITS 

COOKIES & FRUIT 

PUDDING AU 
CHOCOLATE ET 

GARNITURE 
CHOCOLATE PUDDING & 

TOPPING 

MUFFINS FRUIT 



Semaine 2 
Week 2 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer  

29 Juin 
June 29th 

30 Juin 
June 30th 

1 Juillet 
July 1st 

2 Juillet 
July 2nd 

3 Juillet 
July 3rd 

4 Juillet 
July 4th 

5 Juillet 
July 5th 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

 
CÔTES DE PORC 
CHAMPIGNON, 

NAVETS, 
PURÉE DE POMME DE 

TERRE 

 
MUSHROOM PORK 

CHOPS, 
TURNIP, 

WHIPPED POTATOES  
  

SPAGHETTI, 
SALADE CÉSAR 

 
SPAGHETTI, 

CAESAR SALAD 

SANDWICHS AU 
POULET CHAUD, 

SALADE DE CHOU 
 

HOT CHICKEN 
SANDWICHES, 

COLESLAW 

HOT DOGS, 
SALADE DE CHOU, 
SALADE DE POMME 

DE TERRE 
 

HOT DOGS, 
COLESLAW, 

POTATO SALAD 

PATE DE SAUMON, 
LÉGUMES MIXTES, 

PURÉE DE POMME DE 
TERRE 

 
SALMON PIE, 

MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

  
LANIÈRES DE PORC 

BBQ, 
CAROTTES, 

PURÉE DE POMME DE 
TERRE 

 
BBQ PORK STRIPS, 

CARROTS, 
WHIPPED POTATOES 

RÔTI DE BOEUF ET 
SAUCE, 

COURGE, 
PURÉE DE POMME DE 

TERRE 
  

ROAST BEEF & GRAVY, 
SQUASH, 

WHIPPED POTATOES  

DESSERT 
CROUSTADE DE 

POMME 
APPLE CRISP 

MILLES FEUILLES 
CRÈME GLACÉE 

ICE CREAM 

GÂTEAU DE MOUSSE 
AU CHOCOLAT 

CHOCOLATE MOUSSE 
CAKE 

SALADE DE FRUITS 
FRESH FRUIT SALAD 

PUDDING AU CARAMEL 
ET GARNITURE 

CARAMEL PUDDING & 
TOPPING 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

SOUPER 
  

SUPPER 

OMELETTE D'ÉTÉ, 
SALADE DE 
ROQUETTE 

 
SUMMER OMELETTE, 

ARUGULA SALAD  

SAUCISSE, 
GALETTES DE 

POMMES DE TERRE, 
TOMATES EN 
TRANCHES 

 
SAUSAGE, 

POTATO PATTIES, 
SLICED TOMATOES 

SOUPE DE LÉGUMES, 
SANDWICHS AUX 

ŒUFS 
 

VEGETABLE SOUP, 
EGG SANDWICHES 

CRÊPES, 
TRANCHES DE 

FROMAGE 
 

PANCAKES, 
CHEESE SLICES 

PORC EFFILOCHÉ,  
SALADE 

 
PULLED PORK,  

SIDE SALAD 

 
SANDWICHS AU 
POULET OU AU 

FROMAGE FRAIS AUX 
CERISES, 
SALADE 

 
CHICKEN OR CHERRY 

CREAM CHEESE 
SANDWICHES, 

SIDE SALAD 

SOUPE AU POULET ET 
AUX NOUILLES, 

TOST À L'AIL 
 

CHICKEN NOODLE 
SOUP, 

GARLIC TOAST 

DESSERT 
JELL-O ET GARNITURE 

JELL-O & TOPPING 
 FRUIT  

CARRÉS  
SQUARES 

FRUIT YOGURT  
BISCUITS ET FRUITS 

COOKIES & FRUIT 

PAIN SUCRÉ  
SWEETBREAD 



 

Semaine 3 
Week 3 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer 

6 Juillet 
July 6th  

7 Juillet 
July 7th 

8 Juillet 
July 8th 

9 Juillet 
July 9th 

10 Juillet 
July 10th 

11 Juillet 
July 11th 

12 Juillet 
July 12th 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

 
POULET À LA 

BOMBAY, 
MÉLANGE DE 

LÉGUMES, 
PUREÉ DE POMMES 

DE TERRE 
 

CHICKEN BOMBAY, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

BURGERS 
VÉGÉTARIENS, 

SALADE ÉTAGER 
 

VEGGIE BURGERS, 
LAYERED SALAD 

BŒUF AU MIEL ET AU 
CITRON VERT, 

MAÏS, 
PUREÉ DE POMMES 

DE TERRE 
 

HONEY LIME BEEF, 
CORN, 

WHIPPED POTATOES 

POULET À LA 
GRECQUE, 

TOMATES AU 
PARMESAN, 

QUARTS DE POMMES 
DE TERRE 

 
GREEK CHICKEN, 

PARMESAN 
TOMATOES, 

POTATO WEDGES 

POISSON, 
FRITES, 

SALADE DE CHOU 
 

FISH & CHIPS, 
COLESLAW 

LANGUETTES DE 
BŒUF AU BARBECUE, 

NAVET, 
PURÉE DE POMMES 

DE TERRE 
 

BBQ BEEF STRIPS, 
TURNIP, 

WHIPPED POTAOTES  

 
PORC RÔTI ET SAUCE, 

MÉLANGE DE 
LÉGUMES, 

POMMES DE TERRE 
AU BOUILLON 

 
ROAST PORK & 

GRAVY, 
MIXED VEGETABLES, 
POTATOES IN BROTH 

DESSERT APPLE CRUMBLE  
COOL & CREAMY 

PINEAPPLE SQUARES 
CRÈME GLACÉE 

ICE CREAM 

TARTE AU CITRON 
VERT 

 
KEY LIME PIE 

PUDDING ÉTAGER 
 

LAYERED PUDDING 
DESSERT 

GÂTEAU CRÉMEUX À 
L'ORANGE 

 
CREAMY ORANGE 

CAKE 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

SOUPER 
  

SUPPER 

ŒUFS BROUILLÉS, 
TOAST, 

TRANCHES DE 
TOMATES 

 
SCRAMBLED EGGS, 

TOAST, 
TOMATO SLICES  

MACARONIS AU 
FROMAGE, 

BEETTES MARINÉES 
 
 

MACARONI & CHEESE, 
PICKLED BEETS 

CHOWDER DE 
POULET ET DE MAÏS, 

PAIN À L'AIL 
 

CHICKEN & CORN 
CHOWDER, 

GARLIC TOAST 

RAGOÛT DE 
HARICOTS ET DE 

HALLOUMI, 
LÉGUMES MÉLANGÉS 

 
BEAN & HALLOUMI 

STEW, 
MIXED VEGETABLES 

PAIN PERDU, 
TRANCHES DE 

FROMAGE 
 

FRENCH TOAST, 
CHEESE SLICES 

SALADE DE MACARONIS 
AU FROMAGE, 

SALADE AUX TROIS 
HARICOTS, 

SALADE DE POULET 
 

MACARONI & CHEESE 
SALAD, 

3 BEAN SALAD, 
CHICKEN SALAD 

SOUPE POIREAUX-
POMMES DE TERRE, 

SANDWICHS AU 
POULET 

 
POTATO LEEK SOUP, 

CHICKEN 
SANDWICHES 

DESSERT 

PUDDING AU VANILLE 
ET GARNITURE 

VANILLA PUDDING & 
TOPPING 

FRUIT 
CROUSTADE AUX 

PÊCHES 
PEACH CRISP 

MOUSSE AU CITRON 
 

LEMON MOUSSE 
FRUIT 

PAIN SUCRÉ 
SWEETBREAD 

YOGURT 



 

Semaine 4 
Week 4 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer 

13 Juillet 
July 13th  

14 Juillet 
July 14th 

15 Juillet 
July 15th 

16 Juillet 
July 16th 

17 Juillet 
July 17th 

18 Juillet 
July 18th 

19 Juillet 
July 19th 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

BOULETTES DE POULET 
À L'ALFREDO, 

MÉLANGE DE LÉGUMES, 
PURÉE DE POMMES DE 

TERRE 
 

CHICKEN MEATBALLS 
ALFREDO, 

MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

LASAGNE, 
SALADE ITALIENNE 

MÉLANGÉE 
 

LASAGNA, 
ITALIAN TOSSED 

SALAD 
 

PORC À L'AIL ET AU 
GINGEMBRE, 
BETTERAVES, 

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE 

 
GARLIC GINGER 

PORK, 
BEETS, 

WHIPPED POTATOES 

POULET AU 
POIVRON ROUGE 

RÔTI, 
MAÏS, 

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE 

 
ROASTED RED 

PEPPER CHICKEN, 
CORN, 

WHIPPED POTATOES 

SAUMON À LA 
GRECQUE, 
CAROTTES, 

PUREÉ DE POMMES 
DE TERRE 

 
GREEK SALMON, 

CARROTS, 
WHIPPED POTATOES 

LANGUETTES DE 
BŒUF AUX FRUITS 

ACIDULÉS, 
NAVET, 

PUREÉ DE POMMES 
DE TERRE 

 
SWEET & SOUR BEEF 

STRIPS, 
TURNIP, 

WHIPPED POTATOES 

POULET RÔTI ET 
SAUCE, 

MÉLANGE DE 
LÉGUMES, 

PUREÉ DE POMMES 
DE TERRE  

 
ROASTED CHICKEN 

& GRAVY, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

DESSERT 
CROUSTADE AUX BAIES 

MÉLANGÉES 
MIXED BERRY CRISP 

GÂTEAU FRIGIDAIRE 
LAYERED PUDDING 

DESSERT 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

TARTE AU CITRON 
LEMON PIE 

SALADE AU FRUITS 
FRESH FRUIT SALAD 

GÂTEAU DE LA REINE 
ÉLISABETH 

QUEEN ELIZABETH 
CAKE 

CRÈME GLACÉE 
ICE CREAM 

SOUPER 
  

SUPPER 

OMELETTE À 
L'AMÉRICAINE, 

HACHIS DE PATATES 
DOUCES 

 
WESTERN OMELETTE, 
SWEET POTATO HASH 

 
POÊLÉ DE HARICOTS 

BLANCS À LA 
TOSCANE, 

MÉLANGE DE 
LÉGUMES 

 
CREAMY TUSCAN 

WHITE BEAN SKILLET, 
MIXED VEGETABLES 

SOUPE AU POULET 
ET AUX LENTILLES, 

SCONES AU 
FROMAGE 

 
CHICKEN LENTIL 

SOUP, 
CHEESE SCONES 

MACARONIS ET 
VIANDE, 

BETTERAVES 
MARINÉES 

 
MACARONI & MEAT, 

PICKLED BEETS 

HOT-DOGS, 
SALADE 

D'ACCOMPAGNEMENT 
 

HOT DOGS, 
SIDE SALAD 

SANDWICHS AUX 
ŒUFS OU AU 

FROMAGE FRAIS ET 
AUX CERISES, 

SALADE DE CHOU 
 

EGG OR CREAM 
CHEESE & CHERRY 

SANDWICHES, 
COLESLAW 

SOUPE DE 
JAMBON, 

TOAST À L'AIL 
 

HAM CHOWDER, 
GARLIC TOAST 

DESSERT 

PUDDING À LA VANILLE 
ET GARNITURE 

VANILLA PUDDING & 
TOPPING 

FRUIT 
COBBLER AUX 

PÊCHES 
PEACH COBBLER 

MOUSSE AU 
FRAMBOISE 

RASPBERRY MOUSSE 
FRUIT 

PAIN SUCRÉ 
SWEET BREAD 

YOGURT 



 

Semaine 5 
Week 5 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer 

20 Juillet 
July 20th 

21 Juillet 
July 21st 

22 Juillet 
July 22nd 

23 Juillet 
July 23rd 

24 Juillet 
July 24th 

25 Juillet 
July 25th 

26 Juillet 
July 26th 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
 

BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

SLOPPY JOE, 
LÉGUMES MIXTES 

 
SLOPPY JOES 

MIXED VEGETABLES 

PORC THAÏ, 
SALADE DE 

CONCOMBRE THAÏ, 
RIZ CUIT AU FOUR 

 
THAI PORK, 

THAI CUCUMBER 
SALAD, 

OVEN BAKED RICE 

PIZZA MAISON, 
SALADE CÉSAR, 

FRITES 
 

HOMEMADE PIZZA, 
CAESAR SALAD 
FRENCH FRIES 

BIFTECK À LA SUISSE, 
BROCOLI, 

PURÉE DE POMME DE 
TERRE 

 
SWISS STEAK, 

BROCCOLI, 
WHIPPED POTATOES 

AIGLEFIN AU FOUR DE 
NOUVELLE-

ANGLETERRE, 
LÉGUMES MIXTES, 

PUREE DE POMMES DE 
TERRE 

 
NEW ENGLAND BAKED 

HADDOCK, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

DOIGTS DE POULET, 
SALADE DE CHOUX, 

CASSEROLE DE 
POMME DE TERRE 

 
CHICKEN FINGERS, 

COLESLAW, 
MASHED POTATO 

CASSEROLE 

RÔTI DE BOEUF ET 
SAUCE, 

CAROTTES, 
PURÉE DE POMME DE 

TERRE 
 

ROAST BEEF & GRAVY, 
CARROTS, 

WHIPPED POTATOES 

DESSERT RASPBERRY MOUSSE 
GÂTEAU À LA MANGUE 

MANGO CAKE 

CRÈME GLACÉE &  
BISCUITS DE THÉ 

ICE CREAM 

TARTE AU CHOCOLAT 
ET GARNITURE 

CHOCOLATE PIE & 
TOPPING 

PUDDING AU 
BANANE 

BANANA PUDDING 

COBBLER DE PÊCHE 
PEACH COBBLER 

CRÈME GLACÉE &  
BISCUITS DE THÉ 

ICE CREAM 

SOUPER 
  

SUPPER 

FRITTATA AUX 
POMMES DE TERRE, 
POIREAUX ET FETA, 

SALADE 
 

POTATO, LEEK & FETA 
FRITTATA, 

SIDE SALAD 

LEGUMES D'ETE ET 
POIS CHICHES ROTIS, 

CHUTNEY DE TOMATES 
 

ROASTED SUMMER 
VEGETABLES & 

CHICKPEAS, 
TOMATO CHUTNEY 

SOUPE AUX 
GNOCCHIS, AU 

POULET ET FAÇON 
CAPRESE, 
SCONES 

 
CAPRESE CHICKEN 

GNOCCHI SOUP, 
SCONES 

JAMBON, 
GALETTES DE 

POMMES DE TERRE, 
SALADE D'ÉPINARDS 

 
HAM, 

POTATO PATTIES, 
SPINACH SALAD 

MACARONI AU 
FROMAGE, 

BETTERAVES 
MARINÉES 

 
MACARONI & 

CHEESE, 
PICKLED BEETS 

ŒUFS FARCI, 
SALADE DE POMMES 

DE TERRE, 
SALADE 

 
DEVILLED EGGS, 
POTATO SALAD, 

SIDE SALAD 

SOUPE « ENGLISH 
GARDEN ». 

SANDWICHS AU 
POULET 

 
ENGLISH GARDEN 

SOUP. 
CHICKEN 

SANDWICHES 

DESSERT 
BISCUITS ET FRUITS 

COOKIES & FRUIT 
COMPOTE DE POMME 

APPLESAUCE 
FRUIT 

CARÉES 
SQUARES 

CROUSTADE AU 
FRAISES ET RHUBARBE 

STRAWBERRY 
RHUBARB CRISP 

MUFFINS FRUITS 



 

Semaine 6 
Week 6 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WEDNESDAY 

JEUDI 
THURSDAY 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SATURDAY 

DIMANCHE 
SUNDAY 

Été 
Summer 

27 Juillet 
July 27th 

28 Juillet 
July 28th 

29 Juillet 
July 29th 

30 Juillet 
July 30th 

31 Juillet 
July 31st 

1 Août 
August 1st 

2 Août 
August 2nd 

DÉJEUNER 
  

BREAKFAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

BACON 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 
 

BANANES/ BANANAS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

FROMAGE/ CHEESE 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

ŒUFS/ EGGS 

GRUAU/ OATMEAL 
 

CÉRÉALE/ CEREAL 
 

PAIN GRILLÉ/ TOAST 
 

PAIN AUX RAISINS/  
RAISIN TOAST 

DINER 
  

LUNCH 

PORC A LA GRECQUE, 
MELANGE DE 

LEGUMES, 
PUREE DE POMMES 

DE TERRE 
 

GREEK PORK, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

POULET AU MIEL ET A 
L'AIL, 

SALADE D'AVOCAT ET 
DE POIS CHICHES 

ROTIS 
 

HONEY GARLIC 
CHICKEN, 

ROASTED CHICKPEA & 
AVOCADO SALAD 

COTELETTES DE PORC 
AUX TOMATES ET AUX 

HERBES, 
HARICOTS VERTS ET 

JAUNES, 
PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
 

TOMATO HERB PORK 
CHOPS, 

GREEN & YELLOW 
BEANS, 

WHIPPED POTATOES 

HAMBURGERS, 
SALADE CESAR, 

FRITES 
 

HAMBURGERS, 
CAESAR SALAD, 
FRENCH FRIES 

POISSON EN CROUTE 
DE CRACKERS, 

MELANGE DE LEGUMES, 
PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
 

CRACKER COATED FISH, 
MIXED VEGETABLES, 
WHIPPED POTATOES 

BOULETTES AUX 
CHAMPIGNONS, 

CAROTTES, 
PUREE DE POMMES 

DE TERRE 
 

MUSHROOM 
MEATBALLS, 

CARROTS, 
WHIPPED POTATOES 

RÔTI DE PORC ET 
SAUCE, 

LÉGUMES MIXTES, 
POMME DE TERRE EN 

BOUILLON 
 

ROAST PORK & 
GRAVY, 

MIXED VEGETABLES, 
POTATOES IN BROTH 

DESSERT TAPIOCA 

GATEAU RENVERSE A 
L'ANANAS 

PINEAPPLE UPSIDE 
DOWN CAKE 

CRÈME GLACÉE &  
BISCUITS DE THÉ 

ICE CREAM & SOCIAL T’S 

TARTE AU FRUITS 
BERRY PIE 

DELICE FRUITE 
RAFRAICHISSANT 

COOL FRUIT DELIGHT 

GATEAU REINE 
ELIZABETH 

QUEEN ELIZABETH CAKE 

CRÈME GLACÉE &  
BISCUITS DE THÉ 

ICE CREAM & SOCIAL T’S 

SOUPER 
  

SUPPER 

ŒUFS A LA PLAQUE 
FAÇON 

MEDITERRANEENNE, 
RONDELLES DE 

TOMATE 
 

MEDITERRANIAN 
SHEET PAN EGGS, 
TOMATO SLICES 

RAGOUT DE 
HARICOTS ET 

HALLOUMI, 
TARTINE A L'AIL 

 
BEAN & HALLOUMI 

STEW, 
GARLIC TOAST 

CREME DE 
CHAMPIGNONS, 

MINI-PIZZAS 
 

CREAM OF 
MUSHROOM SOUP, 

MINI PIZZAS 

GRATIN DE POULET 
CROUSTILLANT, 

BETTERAVES 
MARINEES 

 
CRUNCHY CHICKEN 

CASSEROLE, 
PICKLED BEETS 

PETITS PAINS 
CHAUDS FARCIS, 
SALADE DE CHOU 

 
HOT STUFFED ROLLS, 

COLESLAW 

SALADE DE MACARONIS 
AU FROMAGE, 

SALADE DE 
CONCOMBRES, 

SALADE DE 
BETTERAVES 

 
MACARONI & CHEESE 

SALAD, 
CUCUMBER SALAD, 

BEET SALAD 

SOUPE FAÇON 
TACOS, 

SCONE AU FROMAGE 
 

TACO SOUP, 
CHEESE SCONE 

DESSERT 
CROUSTADE AU 

CERISE 
CHERRY CRISP 

JELL-O ET GARNITURE 
JELL-O & TOPPING 

FRUIT CARÉES 
SQUARES 

COOKIES & FRUIT PAIN SUCRÉ 
SWEETBREAD 

FRUIT 


